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LEIBNIZ SCHULE

Es kocht fiir Sie: ESSWERK / Tel. 069/83009786-0

Nudelsalat'®(Bio Nudeln) mit Gefliigelwiener

Bulgursalat[a] mit Gurken, rote Zwiebeln, frischer Basilikum, Tomatensauce, dazu tirkisches Brot!®
Frikadellenbrotchen™ (Gefliigel), belegt mit Salat, Tomate und Gurke

Pizza Margherita™® mit Tomatensauce und Kése

Pizza Salami®®*** (Schwein) mit Tomatensauce und Kise

Montag, 27.08. | Hihnchenbrustfilet “Natur mit Paprikasauce und Ebly®, dazu frisches Obst
Il Folienkartoffel mit Kréuter-Quarkdip[g], Blumenkohlsalat und Rohkost

Dienstag, 28.08.
| Vegetarischer Linseneintopfm mit Gemdse (Lauch, Sellerie, Karotten),
dazu ein Vollkornbrétchen!, als Nachtisch VaniIIepudding[g] (enthalt Bio Zucker)
Il Vegetarische Bauernpfanne (Zucchini, Paprika, Champignons, Karotten)
mit Fetakise'® und Djuvec-Reis (Bio Reis), dazu Obst
Mittwoch, 29.08. I Rindswurst®®"*® mit Bratensauce, Mischgemiise (Erbsen und Mais)
und Piree®?!
Il Gemisebrihe mit Nudeleinlage[a] (Bio Nudeln) als Vorspeise,
danach Germknadel® mit Vanillesauce® (enthilt Bio Zucker)

Donnerstag, 30.08. 1Bandnudeln® (Bio Nudeln) mit Lachs-Sahne-Sauce!*®, geriebenem Kasel®
und Salat
Il Vegetarische Gnocchil® mit Basilikumsauce'®, Salat und Rohkost

Freitag, 31.08. I Fleischkise (Schwein) mit Zwiebelsauce, Kohlrabigemiise und Bratkartoffeln
|[a,c,g]

Il Bayrische Semmelknode mit Champignonragout[g], dazu Rohkost

und frisches Obst

Anderungen vorbehalten
Allergenkennzeichnung :
(a) Glutenhaltiges Getreide (b) Krebstiere (c) Eier (d) Fisch (e) Erdnusse (f) Soja (g) Milch incl. Laktose (h) Schalenfriichten (i) Sellerie und Sellerieerzeugnisse (j) Senf
(k) Sesamsamen () Schwefeldioxid und Sulfite (m) Lupine (n) Mollusken
Zusatzstoffe:
(1) mit Farbstoffe (2) mit Konservierungsstoffe (3) mit Antioxidationsmittel (4) mit Geschmacksverstarker (5) mit Phosphat (6) mit Nitritpokelsalz

*unter Verwendung von Reis, Nudeln, Griel§, Cous-Cous, Bulgur, Hirse, Graupen, Falafel, Brot, Zucker aus biologischem Anbau

*DE-OKO-012 aus EU-/ nicht EU-Landwirtschaft / Kontrollstelle '.\/\):'

* o x

‘K 1 aus dem nahrstoffoptimierten Speiseplan der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung

Schute o Essen = Note

Wir wiinschen guten Appetit! — lhr ESSWERK



